Prespavacka 25.4. / 26.4.2025 cena: 100K¢

Sraz je 25.4.2024 v 16:00 v ZS Lou¢anska / tam probéhne piredani déti a zapsani do seznamu.
Na programu jsou hry, film, soutéze a cviceni karate, ......

Déti dostanou vecefi - plati klub

Na snidani - prosim vas rodice, jestli détem napecete, babovky, kolac,...néco dalsiho ale co nepotrebuje
lednici.

Co si vzit s sebou:

Karimatku (kdyz nemate, staci néjaka deka pod sebe)

Spacak (kdyz neni tak deku pres sebe)

Polstarek

Plysak

Rucnik + hygienické potieby (kartacek, pasta, mydlo, Sampoén)
Telefonni ¢islo / kontakt, kam volat i v noci

Léky - kdo pottebuje

KARATE GI + OBI

Piti - lahvicku na vodu

Spunty do usi ¢i $krabosku na oéi (kuli svétlu z venku, jsou tam velka okna)
Preziivky a pevné boty do télocvicny (které nedélaji cmouhy)

Zatatek od 9:00 v ZS Lou¢anska Praha Radotin
Déti kond¢i na kurzu v 10:30

Starsi maji kurz do 12:00



